


1
Vertel hoe de ruzie volgens jou ontstond.

Klaar? 

Neem kaartje 2.

2
Vertel hoe dat voelde voor jou,  

tot je sprakeleeg bent.

Klaar? 

Geef de praatstok door. 

De ander neemt het groene kaartje 1 en 2.

3
Wil je reageren op wat je hoorde?

Klaar? 

Geef de praatstok terug. 

De ander neemt het groene kaartje 3.

4
Voel eens in je hart.

Deel wat jij op dit moment nodig hebt.

Klaar? 

Geef de praatstok een laatste keer terug.

De ander neemt het groene kaartje 4.


